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Lebensgeschichten im Dialog

1. Wer sitzt vor oder hinter Ihnen? Finden Sie eine/n
Gesprachspartner/in!

2. EiIne Person erzahlt der anderen, welches Buch,
welcher Film oder welches Horspiel sie als Kind
besonders beeindruckt hat!

3. Die andere Person hort nur zu.
4. Nach dem Gong tauschen Sie die Rollen.
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Was ist Ihnen leichter gefallen:
Erzahlen oder Zuhoren?
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Die Geschichten von DDR- und ostdeutsch-sozialisierten
Menschen wurden in der Vergangenheit wenig beachtet bzw.
abgewertet.

Erst wenn man sich als Mensch mit seiner eigenen Geschichte
gesehen, gehort und damit wertgeschatzt fuhlt, kann man
andere Menschen mit ihrer Geschichte anerkennen.

Die Anerkennung dieser Lebensgeschichten muss nachgeholt
werden.




Stiftung SPI

ERZAHLT UND
ZUGEHORT!

Lebensgeschichten im Dialog

Die Orientierung an Defiziten und Mangel fahrt zur Abnahme
des Geflhls, sein eigenes Leben selbstbestimmt und aktiv zu
gestalten sowie zum Ruckzug aus dem politischen Geschehen.

Der Blick auf Starken, Fahigkeiten und Ressourcen, die ein
Mensch durch seine Lebensgeschichte erlangt hat,
muss eingeubt und trainiert werden.

Das Freilegen und die Wahrnehmung eigener Ressourcen ist
zentrale Voraussetzung dafir, dass sich Menschen als
handlungsfahig und als Teil der Gesellschaft empfinden.
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Das Projekt richtet sich vor allem an Menschen, die

die in der DDR sozialisiert wurden,
die im Bezirk Marzahn-Hellersdorf leben,

die Lust und Zeit haben, sich mit ihrer eigenen Geschichte
auseinanderzusetzen und

etwas uUber andere Lebensgeschichten erfahren woll(t)en.
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Wir setzen biografische und ressourcenorientierte Methoden ein,
um die Erinnerung und Reflexion der eigenen Biografie zu
fordern.

Die gesellschaftspolitische Einordnung von Erfahrungen,
Haltungen und Werten zeigt den Einfluss der kollektiven auf die

Individuelle Sphéare auf.

Thematische Schwerpunkte sind z. B. Mauerfall, Kindheit,
Jugend, Ausbildung und Beruf, Familie, Partnerschaften und
Geschlechterrollen.
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» Demokratie gelingt nur dann, wenn sie im Modus des

HOrens und Antwortens praktiziert wird:

Ich hore eine differente Stimme, jemanden, der anders denkt
und anderes sagt und ich antworte darauf mit meiner eigenen
Stimme. Ich gebe die nicht einfach auf und laufe Uber,
sondern ich setze meine Stimme mit den anderen Stimmen in
eine Beziehung und dabei verwandeln wir uns in ein
Gemeinsames hin.<

Hartmut Rosa

Soziologe und Politikwissenschatftler
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»Das ist mir widerfahren, etwas oder jemand hat mich bewegt und etwas mit
mir gemacht.«

»lch erfahre mich als selbstwirksam, fuhle mich verbunden und antworte
anderen Menschen.«

»Ich trete in Resonanz mit etwas oder jemandem und das verandert mich.«

»lch weild nicht, was das Ergebnis unserer Resonanzerfahrung sein wird.«
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@ Was Kann ich?
@ Noraux{ bin ich stolz ¢

@ Whs haboe ich noch vorC
@ Woraut freue ich tich?
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